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Op 15 november 2017 vindt de derde editie plaats van het Congres Vroegsignalering bij
baby’s.

Dit jaarlijks congres staat dit jaar in het teken van vroeggeboorte: wat betekent dit voor de
ontwikkeling van een kind, nu en later in het leven? Tijdens het plenaire ochtendgedeelte
wordt vanuit verschillende invalshoeken ingegaan op vroeggeboorte. ’s Middag is er keuze
uit interactieve deelsessies.

Een zwangerschap duurt normaal gesproken 40 weken. Er is sprake van vroeggeboorte als
een zwangerschap minder dan 37 weken heeft geduurd. Duurt een zwangerschap tussen
de 32 en 37 weken dan noemen we een kind matig prematuur, minder dan 32 weken ernstig
prematuur en beneden de 28 weken zwangerschap is een kind extreem prematuur.

Bij een te vroeggeboren kind kunnen allerlei ernstige en minder ernstige lichamelijke en
cognitieve beperkingen voorkomen. Wat zijn aandachtspunten? Maar ook: wat doet dat met
ouders en de gehechtheidsrelatie? En hebben professionals voldoende kennis en handvatten
om hiermee om te gaan?

Doelgroep

Dit congres is bedoeld voor iedereen die met baby's en hun ouders werkt. Denk hierbij aan
jeugdartsen, jeugdverpleegkundigen, kinderartsen, IMH-specialisten, kinderpsychiaters,
lactatiekundigen, logopedisten, kinderfysiotherapeuten, kinder- en jeugdpsychologen,
(ortho-)pedagogen, babyconsulenten, maatschappelijk werkers en professionals in de
babyopvang (gespecialiseerd en regulier).

Verder is het congresprogramma interessant voor gemeentebestuurders, beleidsmakers,
leden van wijkteams en onderzoekers op het terrein van het jonge kind.

Leerdoelen
Na het volgen van dit congres is kennis opgedaan over:
- Vroeggeboorte in relatie tot de verdere ontwikkeling
- Prenatale stress, prematuriteit en de band tussen ouders en baby
- Prematuur ouderschap
- Muziektherapie voor te vroeg geboren baby's
- Thuisbegeleiding na ontslag uit het ziekenhuis
- Psychotherapeutische hulp gericht op hechtingsrelatie



- De doelgroep 'matig te vroeg geborenen'

Programma

09.15 uur Inloop en registratie

10.00 uur Opening van het congres door de dagvoorzitter Dr. Guido van de Luitgaarden
Plenaire bijdragen:

10.15 uur Prof. Dr. Manon Benders [UMC Utrecht] - Wat betekent vroeggeboorte voor de
ontwikkeling?

11.00 uur Prof. Dr. Carolina de Weerth [Radboud Universiteit] - Prenatale stress,
prematuriteit en de band tussen ouders en baby

11.45 uur Koffiepauze

12.15 uur Drs. Bieke Bollen [KU Leuven] - Prematuur ouderschap

13.00 uur Lunchbuffet

14.00 uur Eerste ronde deelsessies: keuze uit 1A of 1B

Deelsessie 1A Mariska Kohne-Krab [Prakijk Mariska Krab] - Muziektherapie bij te vroeg
geborenen

Deelsessie 1B Froukje S. Houtstra [GGD Fryslan] - Thuis uit het ziekenhuis en dan?
15.00 uur Koffiepauze en wissel

15.30 uur Tweede ronde deelsessies: keuze uit 2A of 2B

Deelsessie 2A Drs. Fernanda Sampaio de Carvolho [Erasmus MC] - Psychotherapeutische
hulp gericht op hechtingsrelatie

Deelsessie 2B Dr. Petr Jira [Jeroen Bosch Ziekenhuis] - Matig te vroeg geborenen, een
vergeten groep

16.30 uur Afsluiting van het congres en naborrel

Sprekers en hun bijdrage

Prof. Dr. Manon Benders

Bijdrage: Wat betekent vroeggeboorte voor de ontwikkeling?

Manon is hoogleraar neonatologie en afdelingshoofd van de afdeling neonatologie van het
Wilhelmina Kinderziekenhuis in Utrecht. Zij leidt tevens een onderzoeksgroep die
gespecialiseerd is in de hersenontwikkeling van tevroeggeborenen.

Prof. Dr. Carolina de Weerth

Bijdrage: Prenatale stress, prematuriteit en de band tussen ouders en baby

Carolina is hoogleraar Psychobiologie van de vroege ontwikkeling en verbonden aan de
Faculteit der Sociale Wetenschappen van de Radboud Universiteit. Zij is gespecialiseerd in de
vroege sociale, emotionele, en gedragsontwikkeling van kinderen vanaf de prenatale
periode en in het bijzonder de combinatie van gedragsontwikkeling en onderliggende
biologische en fysiologische systemen.

Drs. Bieke Bollen

Bijdrage: Prematuur Ouderschap

Bieke is psycholoog en maakt deel uit van het team neonatologie van het Universitair
Ziekenhuis Leuven. Haar interessegebied richt zich op ontwikkelingsgerichte zorg.

Mariska Kéhnne - Krab
Bijdrage: Muziektherapie bij te vroeg geborenen




Mariska is werkzaam als neonatologie muziektherapeut (NICU-MT), ortho-agogische
muziekbegeleider, docent en coach.

Drs. Froukje Houtstra - Bergsma

Bijdrage: Thuis uit het ziekenhuis en dan? Delen is vermenigvuldigen

Froukje studeerde geneeskunde aan de Rijksuniversiteit Groningen. Zij werkte als
consultatiebureauarts en deed de verkorte opleiding tot jeugdarts. In de rol van stafarts
binnen de JGZ heeft zij zich speciaal gericht op vroegtijdige onderkenning van
ontwikkelingsproblemen. Momenteel heeft Froukje diverse taken binnen de GGD Fryslan. Zij
coordineert twee Integrale Vroeghulpteams, is codrdinator en arts van een van de
consultatiebureau-plusteams van Friesland en van de nazorg voor prematuur geboren
kinderen in het werkgebied van het Medisch Centrum Leeuwarden. Ook is zij
aandachtsfunctionaris Kindermishandeling. Daarnaast is zij verbonden aan de GGZ-instelling
Inter-Psy, waar zij als jeugdarts in het Expertise Team Jonge Kind van Inter-Psy (diagnostiek
en behandeling van (zeer) jonge kinderen) participeert. Tenslotte is zij gastdocent bij de
NSPOH.

Vroeggeboren kinderen en hun ouders vormen een kwetsbare groep. Zij krijgen te maken
met verschillende professionals op verscheidene plaatsen, met elk hun eigen expertise en
invalshoek. In deze deelsessie willen we met elkaar proberen om aan de hand van
ervaringen uit Friesland na te denken over hoe u in uw eigen regio kunt komen tot een
zodanige inrichting van de zorg voor deze kwetsbare groep, dat iedereen daarvan groeit.

Drs. Fernanda Sampaio de Carvalho

Bijdrage: Psychotherapeutische hulp gericht op de hechtingsrelatie

Fernanda is GZ- en Klinisch psycholoog, psychotherapeut en Infant Mental Health Specialist.
Ze is werkzaam als Klinisch Psycholoog in het Moeder en Kind Centrum van het Erasmus
MC/Sophia Kinderziekenhuis. Daarnaast is zij supervisor bij de Nederlandse Vereniging voor
Psychotherapie (NVP) en de Landelijke Vereniging van Kinder- en Jeugdpsychotherapeuten
(VKJP) en runt zij een eigen praktijk.

Dr. Petr Jira

Bijdrage: Matig te vroeg geborenen, een vergeten groep

Petr is kinderarts - neonatoloog en verbonden aan het Jeroen Bosch Ziekenhuis. Hij
studeerde aan de Radboud Universiteit Nijmegen en specialiseerde zich in Neonatologie,
Kindernefrologie, Panda poli (nazorgpoli pre- en dysmaturen), KIT (kinder-incontinentie
team), Erfelijke en aangeboren aandoeningen, metabole ziekten.

Dr. Guido van de Luitgaarden

Bijdrage: Dagvoorzitter

Guido is senior onderzoeker bij het lectoraat Sociale Integratie van Zuyd Hogeschool en
hoofdredacteur van Blik op Hulp. Hij is sinds 2002 werkzaam bij Zuyd Hogeschool en in 2012
promoveerde hij aan de University of Salford (VK) op een proefschrift over oordeels- en
besluitvorming van jeugdbeschermers bij vermoedens van kindermishandeling.




